
 

Persoonlijke informatie en akkoord verklaring 
Het is belangrijk dat wij, ouders en gastouder, de wensen en behoeften goed met elkaar 
afstemmen. Dit is van belang om de juiste zorg en aandacht te kunnen bieden die het kind 
nodig heeft. Ook worden hiermee verassingen of onduidelijkheden tijdens de opvang 
zoveel mogelijk voorkomen. Deze lijst doorlopen wij samen voordat de opvang start. Voor 
ieder kind zijn andere aspecten van belang. Het is daarom belangrijk om dit formulier voor 
ieder kind afzonderlijk in te vullen en (indien nodig) na verloop van tijd opnieuw in te 
vullen. 

 

Gegevens gezaghebbende ouder/verzorger 1 

Voornaam:      Achternaam: 

Datum: 

 

 

Gegevens gezaghebbende ouder/verzorger 2 

Voornaam:      Achternaam: 

Datum 

 

 

Gegevens kind 

Voornaam      Achternaam 

Geboortedatum:     Jongen/Meisje 

 

  



 

Voeding: 

Richtlijnen vaste eetmomenten 

Ontbijt:  Om__________ uur 
Lunch:  Om__________ uur 
Diner:  Om__________ uur 

Voor-/afkeur 
Is er een voorkeur of afkeur voor bepaalde voeding? 
Voorkeur: 

Afkeur: 

 

Tussendoortjes 

o De ouder geeft de gastouder toestemming om (een) tussendoortje te geven. 

Dit mag ______ keer. Bij voorkeur tussen ______ en ______ uur. En tussen ______ en ______ 
uur. 

 
Het kind mag de volgende tussendoortjes: 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 

Zijn er bijzonderheden rondom de voeding waar rekening mee moet worden gehouden? 
( denk hierbij aan spugen, boeren, allergie) 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 

Slapen 

Slaapt het kind overdag?    Nee / Ja 
Het kind slaapt in de ochtend    van ______ tot ______ uur 
Het kind slaapt in de middag    van ______ tot ______ uur 
Heeft het kind een speen of knuffel in bed?   Nee / Ja, namelijk __________ 
Heeft het kind een slaapzak aan in bed?  Nee / Ja 

Hierbij geef ik toestemming om mijn kind: 

o In een campingbedje (met uitsluitend origineel matras) te laten slapen 
o In een buitenbedje te laten slapen 



 

Indien het kind jonger is dan 1 jaar: 
In welke houding slaapt het kind?   Op de rug / Op de buik 

Afwijkende slaaphouding 
vanwege veiligheidsvoorschriften en ter voorkoming van wiegendood worden kinderen 
jonger dan 1 jaar op de rug in bed te slapen gelegd. Indien er redenen zijn om de 
opvangkindjes in een andere slaaphouding in bed te leggen moeten ouders hiervoor 
schriftelijk toestemming geven. Hiervoor gebruiken wij het document 
‘toestemmingsformulier – afwijkende slaaphouding’.  

 
Persoonlijke zorg 
 
Is het kind zindelijk?     Nee/Ja 
Indien de vorige vraag met ‘nee’ is beantwoord:  
is het kind bezig met zindelijkheid?   Nee/Ja 
Zo ja, hoe? 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

Volgt het kind het rijksvaccinatieprogramma?  Nee/Ja 

Zijn er bijzonderheden in de persoonlijke zorg?  Nee/Ja, 
namelijk_______________________ 
(Denk aan allergie, zalfjes, oogstickers of anderszins) 

Zijn er bijzonderheden in de gezondheid van het kind? Nee/Ja, 
namelijk_______________________ 
(Denk aan astma, bronchitis, hooikoorts of anderszins) 

Gebruikt het kind medicijnen?    Nee/Ja, 
namelijk_______________________ 
(Let op! Hiervoor dien je een formulier ‘toestemming – toedienen medicijnen’ voor in te 
vullen. 

Opvoeding en ontwikkeling 
Is er bij het kind een ontwikkelingsachterstand, dan wel ontwikkelings- of gedragsstoornis 
geconstateerd of gediagnosticeerd?   Nee/Ja, 
namelijk___________________________________________________________________________ 
Heeft het kind en/of het gezin enige vorm van extra hulp of zorg? 
(Denk hierbij aan thuiszorg, jeugdzorg, logopedie enz.) Nee/Ja, 
namelijk___________________________________________________________________________ 
 

  



 

School 
 
Gaat het kind naar school?    Nee/Ja, namelijk 
Naam school: 

Adresgegevens: 

Groep: 

Naam leerkracht: 

 

Ziekte of nood 
 
Wie kan er gebeld worden bij ziekte/nood? (minimaal 2 personen) 

Contactpersoon 1     Relatie tot kind 

Telefoonnummer 1 
Telefoonnummer 2 

Contactpersoon 2     Relatie tot kind 

Telefoonnummer 1 
Telefoonnummer 2 

Gegevens huisarts: 

Naam       Telefoonnummer 

Hierbij geef ik toestemming om mijn kind 

o In geval van nood voor behandeling mee te nemen naar een huisartsenpost 
o In geval van nood voor behandeling naar de spoedeisende hulp te brengen 

 

Uitstapjes buiten de deur 

Hierbij geef ik toestemming om mijn kind 

o Mee te nemen voor uitstapjes buiten de deur (bijvoorbeeld: speeltuin, 
kinderboerderij, winkelcentrum, Efteling)  

Ik geef toestemming om mijn kind 

o Te vervoeren in de auto, in een voor het kind geschikt zitje 
o Te vervoeren op de fiets, in een voor het kind geschikt zitje 
o Te vervoeren in een bakfiets 

  



 

Filmen en fotograferen 

Ik geef toestemming om mijn kind te filmen en/of te fotograferen 

o Nee 
o Ja en deze filmpjes en/of foto’s mogen 

o Uitsluitend in overleg gebruikt worden 
o Gebruikt worden voor interne communicatie 

o Whatsapp (groep) 
o Heen-en-weerschriftje 
o Anders, namelijk_____________________________________________ 

o Gebruikt worden voor externe communicatie 
o Gastouderprofiel bij de bureaus, viaviela en liefbeestje 
o Sociale media 
o Website van de gastouder 
o Anders, namelijk_____________________________________________ 

 

 

Door het ondertekenen van dit formulier geef je als ouder toestemming om deze gegeven 
te registreren en te gebruiken ten behoeve van de opvang, verzorging, begeleiding en 
ontwikkeling van het kind.  

 

Ondertekening door ouder     Ondertekening door gastouder 

Datum       Datum 

Naam        Naam 

Handtekening      Handtekening 


